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Пояснительная записка. 

   Развитие общества неразрывно связано с интенсивным развитием 

автомобильного транспорта. Однако наряду с огромными выгодами 

экономики страны, автомобилизация  имеет и негативные последствия, 

главное из которых - аварийность на автотранспорте, уносящая ежегодно 

десятки тысяч человеческих жизней. Поэтому обеспечение безопасности 

движения становится все более важной государственной задачей.  Причиной 

дорожно-транспортных происшествий чаще всего являются сами дети. 

Приводит к этому незнание элементарных основ правил дорожного 

движения, безучастное отношение взрослых к поведению детей на проезжей 

части. 

С дошкольного возраста ребёнок становится участником дорожного 

движения: он или пешеход, который вместе с родителями идет по улице, или 

пассажир, который едет в транспорте. 

Дорога и улица манят ребёнка своей неизвестностью, многообразием 

впечатлений. А у детей дошкольного возраста отсутствует та защитная 

психологическая реакция на дорожную обстановку, которая свойственна 

взрослым. У дошкольников наблюдается значительный разрыв между 

теоретическими знаниями правил и их практическим применением. Поэтому 

уже в детском саду необходимо изучать с детьми правила дорожного 

движения и формировать у них навыки осознанного безопасного поведения 

на улице большого города. Важно не просто обучать детей навыком 

безопасного поведения на дороге, но и вырабатывать привычку соблюдать 

правила дорожного движения. 

Актуальность и просто жизненная необходимость обучения детей ПДД 

несомненна. Ежегодно на дорогах России совершаются десятки тысяч ДТП с 

участием детей. Зачастую виновниками ДТП являются сами дети, которые 

играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных местах. Приводит к 

этому элементарное незнание основ  ПДД. Изучение ПДД, является одной из 

главных задач на сегодняшний день, т.к. дети дошкольного возраста – это 

особая категория пешеходов и пассажиров.  Поэтому  необходимо обучать 

детей ПДД через дидактические игры и упражнения, подвижные игры, 

сюжетно – ролевые игры и на занятиях. Знание и соблюдение ПДД поможет 

сформировать безопасное поведение на дорогах. 

Планомерную и систематическую работу по обучению безопасному 

поведению на дороге необходимо начинать в младшем дошкольном возрасте. 



Главная цель воспитательной работы по обучению детей основам 

безопасности дорожного движения заключается в формировании у них 

необходимых умений и навыков, выработке положительных, устойчивых 

привычек безопасного поведения на улице и дорогах.  

В соответствии с ФГОС дошкольного образования обучение правилам 

дорожного движения осуществляется с учетом интеграции образовательных 

областей.  

Так, в образовательной области «Речевое развитие» можно использовать: 

 − составление словесных иллюстраций к рассказам, стихам;  

− развитие монологической речи при описании картин и иллюстраций 

(«Транспорт», «Улицы нашего города», «Дети и дорога» и др.);  

− наблюдения на экскурсиях;  

− беседы;  

− разучивание стихотворений, чтение рассказов.  

 В образовательной области «Познавательное развитие»:  

− расширение представлений о различных детей к составлению планов, 

схем участка, дороги;  

− формирование интереса к созданию зданий и сооружений и 

строительного материала;  

− обучение планированию процесса возведения построек, объединенных 

общей темой (улицы, дома, машины).  

В образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 – закрепление и расширение знаний правил дорожного движения, 

посредством дидактических, сюжетно ролевых и других игр.  

В образовательной области «Физическое развитие»  

– развитие координации движений и ориентировка в пространстве. 

 В образовательной области «Художественно эстетическое развитие»:  

− использование детских работ для оформления выставок, конкурсов, 

интерьера детского сада;  

− побуждение к активному участию в театрализованных представлениях, 

праздниках, развлечениях.  

Обучение детей правилам безопасного поведения на улицах и дорогах 

рекомендовано проводить на занятиях познавательного цикла один раз в 

месяц, начиная со второй младшей группы.  

Закрепление полученных знаний осуществляется во всех видах детской 

деятельности: во время целевых прогулок, в процессе различных игр, на 

интегрированных занятиях и т.д.  

 

 



Задачи: 

I. Обеспечить положительную динамику формирования у дошкольников 

навыков безопасного поведения на улицах, в транспорте. 

2.Помочь детям овладеть элементарными навыками поведения на улицах, в 

транспорте. 

3.Научить детей адекватно, осознанно действовать в той или иной 

обстановке на улицах и транспорте. 

4.Развивать познавательный интерес к окружающему миру природы. 

Дети развиваются лучше тогда, когда они  увлечены процессом обучения. 

Тщательно  продуманная среда развития сама побуждает детей к 

исследованию, активности, проявлению инициативы и творчества. 

Построение предметно – развивающей среды взрослыми  позволяет 

организовать как совместную, так и самостоятельную деятельность детей 

так, чтобы воспитать в ребенке навыки безопасного поведения на дорогах.  

Главное – она работает на развитие самостоятельности и самодеятельности 

ребенка в изучении ПДД. Одной из основных  задач предметно – 

развивающей среды является обогащение игрового центра активности ПДД. 

Требования к предметно-развивающей среде: 

- она должна быть трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной; 

- среда должна выполнять образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, 

коммуникативную функции 

- она должна работать на развитие самостоятельности и инициативности 

ребенка 

В группах целесообразно оформить содержательные, красочные, 

мобильные уголки ПДД, куда входят: 

• дидактические, развивающие, настольные игры; 

• атрибуты для ролевых игр «Шоферы», «АЗС», «Дорога» и т. д. ; 

• классификационные карты «Дорожные знаки», «Транспорт»; 

• подборки народного фольклора; 

• подборки художественной литературы; 



• справочная литература; 

• тематические альбомы; 

• подборка иллюстраций, сюжетных картинок (отражающих дорожные 

ситуации, плакатов по правилам дорожного движения; 

• модели машин: легковых и грузовых; 

• картотека «опасных ситуаций»; 

• строительный конструктор; 

• аудио-видеоматериалы, мультимедийные презентации; 

• комплекты дорожных знаков; 

• макет улицы с транспортными средствами, перекрестками; 

• подборка проблемных ситуаций; 

• игрушечный транспорт: специальный транспорт (скорая помощь, 

пожарная машина и др., строительная техника (бульдозер, экскаватор и др., 

сельскохозяйственная техника (трактор, комбайн); 

На площадке ДОУ выделяется зона ПДД (разметка дороги, пешеходного 

перехода, которая помогает детям закрепить полученные знания. 

При подборе игровой зоны в группе по обучению детей правилам 

дорожного движения необходимо учитывать возрастные и индивидуальные 

особенности детей. 

 

Систематическая работа с детьми по обучению правилам дорожного 

движения, использование эффективных, современных методов и приемов, 

учет возрастных особенностей, партнерские отношения с родителями дают 

положительные результаты. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Беседы с детьми 

Беседа с детьми «Где можно играть?» 

Цель: Формировать представление дошкольников о безопасности на улицах и 

дорогах. Убедить детей в опасности проведения игр на проезжей части 

улицы (дороге). Объяснить, почему нельзя играть на улице и дорогах. 

Обозначить места для игр и катания на самокатах, детских велосипедах, 

лыжах, санках и коньках. 

Словарь: опасность, дисциплина. 

Ход беседы: Правил дорожных 

На свете немало. 

Все бы их выучить 

Нам не мешало, 

Но основное из 

Правил движения 

Знать, как таблицу 

Должны умножения. 

На мостовой – не играть, 

Не кататься, 

Если здоровым ты хочешь остаться! 

Игровое упражнение «Самокат» 

Самокат! Самокат! 

Самокат, очень рад! 

Сам качу, сам качу 

Самокат, куда хочу! (одну ногу дети сгибают в колене слегка пружиня, 

другой ногой они имитируют движения отталкивания, как при езде на 

самокате, при этом нога как бы скользит, но не касается пола). 

Воспитатель напоминает ребятам, что играть на мостовой очень опасно. 

Кататься на коньках нужно только на катках; на лыжах и санках - в парках, в 

скверах, на стадионах; на велосипеде и самокатах – только в специально 



отведенных для этого местах. Выезд на велосипедах и на самокатах на улице 

строго запрошен. Играть следует на спортивных площадках и стадионах. 

Нельзя играть в снежки, футбол и другие игры на тротуарах и проезжей 

части улицы или дороги – это мешает пешеходам и движению транспорта. 

Физкультминутка «Автомобили»:  

Едем, едем, долго едем, 

Очень длинен этот путь. 

Скоро до Москвы доедем, 

Там мы сможем отдохнуть. (ходьба на месте, с продвижением вперед на 

полусогнутых ногах, согнутыми руками делается движение вперед- назад). 

(Звучит песня, «Играть на дороге опасно», сл. В. Мурзина; муз. С. 

Миролюбова). 

Подвижная игра «Пешеходы и автомобили» 

Дети делятся на две – группы (транспорт и пешеходы). Каждому 

из группы «транспорт» дают табличку с картинкой вида транспорта: 

велосипед, автомобиль, мотоцикл и т. д. Пешеходам даются таблички –

 «ребенок», «пешеход». Команда «Движение!» для тех. у кого табличка с 

названием вида транспорта. Команду «Тротуар!» подают для пешеходов. 

Дети должны четко реагировать на свою команду. По 

команде «Движение!» дети поднимают вверх таблички 

с картинками «автомобиль», «мотоцикл» и т. д. По команде «Тротуар!» то 

же проделывают пешеходы. Зазевавшиеся получают штрафные очки. Затем 

игру проводят во дворе на размеченной площадке (повторяют несколько 

раз). Далее организовывают уличное движение. Автомобили и мотоциклы 

должны замедлять скорость, чтобы пропустить пешеходов. Пешеходы 

правильно переходят улицу. Затем дети меняются ролями. Разбираются 

ошибки, и игра продолжается. 

Задание и вопросы: 

Где можно кататься на самокатах и детских велосипедах? 

Где безопасней играть в футбол и другие спортивные игры? 

Почему нельзя играть на мостовой? 

Расскажи где можно играть? 

Расскажи, где нельзя играть и почему? 



 

Беседа с детьми: Правила поведения в общественном транспорте. 

Цель: познакомить детей с правилами поведения в общественном 

транспорте. 

Задачи: 

Закрепить с детьми понятия «водитель», «пешеход» и «пассажир». 

Закрепить знания детей о правилах поведения в общественном транспорте. 

Развивать кругозор детей и логическое мышление, память, речь и другие 

психические процессы. 

Продолжать формировать чувство ответственности за свою жизнь. 

Словарная работа: пешеход, пассажир, водитель. 

Оборудование: картинки с ситуациями. 

Ход беседы: 

Делали ребятам предостережение: 

«Выучите Правила Движения! 

Чтоб не волновались 

Каждый день родители, 

Чтоб спокойно мчались 

Улицей водители» 

/Ю.Яковлев/ 

-Ребята, а что означает слово «правила», кто из вас может мне объяснить? 

(ответы детей) 

-Есть правила в играх, в которые вы играете на прогулке. Есть правила 

поведения в театре или кинотеатре. Есть правила поведения в больнице. Вы 

можете ещё вспомнить, какие бывают правила? (ответы детей) 

-Я знаю, что есть правила в каждой семье. Может быть, вы расскажете нам о 

правилах вашей семьи? (ответы детей) 

-В моей семье, когда я был маленьким, было такое правило: когда моя мама 

приходила с работы уставшая, она ложилась отдыхать, а я уходил в другую 

комнату и не шумел, чтобы не мешать ей спать. 



Правила- это определённый порядок. Значит, для всех этих правил важно то, 

что их надо выполнять. И сегодня мы с вами вспомним некоторые правила, 

которые помогут вам сохранить жизнь на проезжей части и улицах нашего 

села. Вы уже знаете правила для пешеходов?( Спросить некоторые, 

напомнить, если забыли) Есть ещё правила для водителей. И если водители и 

пешеходы строго соблюдают свои правила, то аварий не бывает. А когда вы 

вырастите, то сами изучите правила для водителей, чтобы водить свою 

машину или работать водителем. 

Физминутка: 

Дружно папе помогаем: 

Моем мы машину сами! 

Трём стекло мы чисто-чисто. 

Вымоем машину быстро! 

Раз, два, три четыре- 

Потянулись, наклонились. 

Пять, шесть, семь, восемь- 

Мы машину мыть не бросим! 

Потянулись, наклонились- 

Хорошо мы потрудились! 

/Н.Елжова/ 

Отгадайте загадку: 

Дом по улице идёт, 

на работу всех везёт. 

Не на курьих тонких ножках, 

А резиновых сапожках. (Автобус) 

-Сегодня мы с вами вспомним правила поведения в общественном 

транспорте. Как называют людей, которые едут в транспорте? (пассажиры) 

Правильно, пассажиры. А правила, которые мы сейчас с вами вспомним, 

называются правилами пассажиров. 

-Кто помнит, как правильно вести себя в автобусе? (ответы детей) 



Воспитатель обобщает ответы детей, опираясь на картинки с изображением 

ситуаций: 

Садиться в транспорт надо на остановке. 

Входить надо через заднюю дверь, а выходить через переднюю. 

Нельзя запрыгивать в движущийся транспорт или выходить из него, когда он 

движется. 

В транспорте надо вести себя спокойно, не кричать и не разговаривать 

громко. 

Необходимо уступать место старшим. 

Нельзя высовывать руки и голову в открытое окно. 

Нельзя ходить по автобусу, когда он движется. 

Если вы стоите, то крепко держитесь за спинку кресла, так как до поручней 

вы ещё не достанете. 

Не отвлекайте водителя разговорами. 

Не пытайтесь самостоятельно открывать дверь транспорта. 

Выходить из транспорта надо осторожно, глядя себе под ноги и не толкаясь. 

Автобус и троллейбус надо обходить сзади, а трамвай- спереди. 

Подведение итога: 

Правила пассажиров повторили, теперь вы смело можете отправляться в 

любое путешествие, но пока только со взрослыми. 

 

Беседа с детьми «Мой друг-светофор» 

Цель: Познакомить детей с основными правилами уличного движения, 

рассказать к каким непоправимым последствиям приводит нарушение правил 

дорожного движения.   

Педагог: Сколько на улицах машин! И с каждым годом их становится все 

больше и больше. Мчатся по нашим дорогам грузовые автомобили, 

автобусы, быстро едут легковые автомобили. Для того чтобы на дорогах 

было безопасно, все автомобили, автобусы подчиняются строгим правилам 

дорожного движения. Знать и выполнять правила поведения на дорогах 

должны и все пешеходы: взрослые и дети. Идут люди на работу, в магазин, 

ребята торопятся в школу. Пешеходы должны ходить только по тротуару, но 



и по тротуару надо идти, придерживаясь правой стороны. И тогда не 

придется спотыкаться, обходить встречных, сворачивать в сторону. В 

некоторых населённых пунктах нет тратуара, а машин тоже много. 

Транспорт движется по проезжей части дороги. Если вам придется идти по 

дороге, то идти надо навстречу транспорту. Почему? Догадаться нетрудно. 

Увидишь машину и уступишь ей дорогу, отойдешь в строну. 

Переходить дорогу надо по пешеходной дорожке. Нам помогает переходить 

дорогу наш друг — светофор. Светофор не простой, а специальный для 

пешеходов, у него горит только два света красный и зелёный. 

Красный свет — сигнал опасный. Стой на месте! Загорится друг зелёный — 

ты шагай с ним весело! 

Такие светофоры находятся есть не везде иногда рядом с пешеходным 

переходом стоит большой светофор его можно назвать «автомобильным», 

так как водители ориентируются на его свет чтобы не получилось аварии. 

Сколько у такого светофора «глаз»? 

(три глаза). 

Правильно ребята! Только правила для пешеходов отличаются от правил для 

водителей. 

Красный свет - сигнал наш друг ты не стой на месте!- говорит пешеходу 

красный сигнал светофора. Затем в светофоре появляется желтый свет. Он 

говорит «Внимание смотри по сторонам! Приготовьтесь! Сейчас можно 

переходить!». А зеленый говорит: «Пешеходам путь закрыт! Наберись 

терпения всем на удивления!». 

А когда нет светофоров рядом с пешеходным переходам, а перейти через 

дорогу нужно. Прежде чем ступить на проезжую часть дороги посмотри 

влево, а, дойдя до середины дороги, посмотреть вправо. 

Педагог: «Правила дорожного движения» строгий. Они не прощают, если 

пешеход идет по дороге, как ему вздумается, не соблюдая правила. И тогда 

случается непоправимая беда. Но правила дорог еще и очень добрые: они 

охраняет от страшного несчастья, берегут жизнь. Что бы с вами ничего не 

случилось, нужно выполнять основные правила поведения: 

-Не переходите улицу перед близко идущим транспортом. 

-Не играйте на улице близко к дороге. - 

-Не катайтесь на санках, роликовых коньках, велосипедах по дороге. 



Педагог: Итак, что должны усвоить дети, чтоб спокойно жить на свете:  

Ходить только по тротуару, придерживаясь правой стороны. Если тротуара 

нет, идти надо по левому краю дороги, навстречу движению транспорта. 

Подчиняться сигналам светофора. Переходить улицу только на зеленый свет 

пешеходного светофора. Или на красный, когда нет пешеходного светофора. 

Переходить дорогу только по пешеходной дорожке. Пересекать улицу надо 

прямо, а не наискось. 

Прежде чем переходить улицу, сначала посмотреть налево, а, дойдя до 

середины улицы, посмотреть направо. 

5.Автомобили, автобусы, троллейбусы надо обходить сзади, а трамваи- 

спереди 

 

Дидактические игры 

Дидактическая игра: «ВЕРТУШКА» 

ЦЕЛЬ: Закрепить знание правил дорожного движения. Упражнять в умении 

отвечать на вопрос. Развивать диалоговую речь. 

ХОД ИГРЫ: На каждый сектор круга раскладываются карточки с вопросами. 

Сложность каждого вопроса оценивается очками, написанными на секторе 

круга. Играющие по очереди крутят вертушку, отвечают на выпавший вопрос 

и зарабатывают очки (жетоны). В конце игры подводят итогу кого больше 

жетонов, тот выиграл. 

«Угадай, какой знак?» 

Цель: Учить детей различать дорожные знаки, закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения; воспитывать умение самостоятельно 

пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни. 

Материал: Кубики с наклеенными на них дорожными знаками: 

предупреждающими, запрещающими, указательными и знаками сервиса. 

Ход игры: 

1-й вариант. Ведущий приглашает по очереди к столу, где лежат кубики. 

Ребенок берет кубик, называет знак и подходит к детям, у которых уже есть 

знаки этой группы. 



2-й вариант. Ведущий показывает знак. Дети находят этот знак на своих 

кубиках, показывают его и рассказывают, что он обозначает. 

 

«Правила дорожного движения» 

Цель: Закрепить основы дорожной грамоты; познакомить с основными 

дорожными знаками, их классификацией, назначением; способствовать 

развитию внимания, памяти, мышления. 

Ход игры: 

Воспитатель берет на себя роль инспектора ГИБДД. Участники движутся по 

игровому полю при помощи кубика. Выпал зеленый цвет – движение 

разрешено, желтый – внимание, красный – стой – играющий пропускает ход. 

Если фишка остановилась на поле с изображением дорожного знака, 

участнику нужно найти знак из этой группы в «общем банке». Выигрывает 

тот, кто наберет наибольшее количество очков. 1 карточка – одно очко. 

«Разрезные знаки» 

Цель: Развивать умение различать дорожные знаки; закрепить название 

дорожных знаков; развивать у детей логическое мышление, глазомер. 

Материал: Разрезные знаки; образцы знаков. 

Ход игры: 

Ребенку сначала предлагают вспомнить, какие знаки дорожного движения он 

знает, а затем по образцу просят собрать разрезные знаки. Если ребенок 

легко справляется, то ему предлагают собрать знаки по памяти. 

 «Поставь дорожный знак» 

Цель: учить детей различать дорожные знаки (предупреждающие — 

«Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Железнодорожный переезд со 

шлагбаумом», «Дети», «Пешеходный переход», «Дикие животные», 

запрещающие — «Въезд запрещен», «Движение запрещено», «Движение на 

велосипедах запрещено», предписывающие — «Движение прямо», 

«Движение направо», «Движение налево», «Круговое движение», 

«Пешеходная дорожка», информационно-указательные — «Место стоянки», 

«Пешеходный переход», знаки сервиса — «Пункт первой медицинской 

помощи», «Телефон», «Пункт питания», «Автозаправочная станция», 

«Техническое обслуживание автомобилей», «Место отдыха», «Пост ГАИ»); 

развивать внимание, навыки ориентировки в пространстве. 



Материал: дорожные знаки, игровое поле с изображением дорог, 

пешеходных переходов, железнодорожного переезда, административных и 

жилых зданий, автостоянки, перекрестков. 

Ход игры: 

Детям предлагается: 

Рассмотреть игровое поле и то, что на нем изображено. 

Расставить нужные дорожные знаки. Например, у школы — знак «Дети», у 

кафе — «Пункт питания», на перекрестке — «Пешеходный переход» и т. д. 

Выигрывает тот, кто за определенное время успеет расставить все знаки 

правильно и быстро. 

   «Силуэт» 

Цель: Закрепить знание составных частей грузового и легкового автомобиля. 

Развивать понимание отношений «целое и его части». Развивать творческое 

воображение. 

Ход игры: с помощью геометрических фигур одного цвета – квадраты, круги, 

прямоугольники, треугольники ребенок составляет силуэт автомобиля. 

Усложненный вариант: Можно предложить ребенку аккуратно обвести 

получившийся силуэт и дорисовать его деталями: окна, фары, бампер и т 

«Весёлый жезл» 

Цель: обобщить представление о правилах поведения пешеходов на улице; 

активизировать знания детей, их речь, память, мышление; воспитывать 

желание выполнять ПДД в жизни. 

Ход игры: слушать внимательно ответы товарищей и не повторяться. 

Выигрывает та команда, которая назовёт больше правил для пешеходов. 

Давать ответ можно, только получив жезл. 

Воспитатель делит детей на две соревнующиеся команды, сообщает название 

игры и её правила. 

Воспитатель. Тот, кому я в руки дам жезл, должен будет назвать одно из 

правил поведения пешехода на улице. Названные правила повторять нельзя, 

поэтому будьте очень внимательны! Победит та команда, которая назовёт 

больше правил и не повторится. 

Жезл переходит поочерёдно из одной команды в другую. Дети называют 

правила. 

Дети. Переходить улицу можно по пешеходному подземному переходу или 

только на зелёный сигнал светофора. Пешеходам разрешается ходить только 



по тротуарам; если нет тротуара, можно двигаться полевой обочине 

навстречу движению транспорта. Нельзя играть около дороги и на проезжей 

части. Нельзя перебегать улицу перед близко идущим транспортом и 

переходить улицу маленьким детям без взрослых. Прежде чем перейти 

улицу, надо посмотреть сначала налево, затем направо и, убедившись в 

безопасности, переходить. 

Аналогично проводится игра «Слушай — запоминай», только дети 

перечисляют правила для пассажиров. 

«Вопросы и ответы» 

Цель:  закрепить  знания  о  ПДД,  дорожных  знаках,  поведения  на  улице; 

развивать мышление, память, сообразительность, речь. 

Материал: фишки. 

Ход  игры:  Воспитатель  делит  детей  на  две  команды,  задает  вопросы, 

 дети 

отвечают,  за  правильный  ответ  вручается  фишка.  Побеждает  команда, 

набравшая большее количество фишек. 

1.  Из каких частей состоит улица? (дорога, тротуар) 

2.  Где можно гулять детям? (во дворе) 

3.  Как надо вести себя в автобусе? (не кричать, тихо) 

4.  Где люди ждут транспорт? (на остановке) 

5.  Где можно переходить дорогу? (светофор, пешеходный переход) 

6.  Назови сигналы светофора? (красный, желтый, зеленый) 

7.  На какой сигнал можно перейти дорогу? (на зеленый)   

8.  С кем можно переходить дорогу? (со взрослыми) 

9.  Как называют человека, управляющего машиной? (водитель) 

10.  Из чего состоит машина? (кузов, кабина, колеса) 

11.  Где ездят машины, где ходят пешеходы? (по дороге, по тротуару) 

12.  Какими бывают дорожные знаки? (запрещающие, предупреждающие, 

знаки сервиса, информационные, указательные, предписывающие знаки) 

13.  Как нужно обходить автобус? (подождать, когда уедет) 

14.  Назовите виды транспорта? (пассажирский, воздушный, морской, 

наземный, грузовой, гужевой, специальный и т. д.) 

«Выполни поручение» 

Цель:  закреплять  правила  дорожного  движения,  развивать  ориентировку 

 в пространстве,  внимание,  мышление,  память,  умение  выполнять 

 команду  в заданной последовательности. 

Материал:  крупный  строительный  материал  (кубики,  кирпичики,  призмы, 

конусы,  цилиндры  и  др.)  для  конструирование  дороги,  расстановка  на 



 дороге дорожных  знаков,  знаков  обозначающих  «станции»  (столовая, 

железнодорожный переезд, детский сад, школа, больница и др.), рули. 

Ход  игры:  Дети  у  «диспетчера»  (воспитателя)  получают  задание 

 съездить, например, в больницу. Ребенок едет и возвращается обратно. 

Далее он получает сразу  два  задания:  «Съездить  к  железнодорожному 

 переезду,  затем  поешь  в столовой». Ребенок должен выполнить задания в 

заданной последовательности. 

Постепенно количество одновременно данных поручений возрастает. 

 

 «Собери знак» 

 Цель: закрепить знания детей о дорожных знаках и ПДД; развивать 

логическое мышление, внимательность; воспитывать культуру безопасного 

поведения детей на дороге и в общественных местах. 

Материал: в конвертах пазлы – дорожные знаки, фишки. 

Ход игры: Воспитатель рассаживает детей по экипажам и по общей команде 

(сигнал свистка) дети открывают конверты и складывают свои знаки из 

частей (пазлы). Через 5 - 7 минут игра прекращается. Сколько знаков собрано 

правильно, столько очков получает команда. Можно заработать и 

дополнительные очки, если игроки правильно ответят, как называется знак и 

какое он имеет значение. За правильный ответ воспитатель дает экипажу 

фишку. 

 

«Да, нет» 

 Цель: закрепить правила дорожного движения, поведения в транспорте. 

 Ход игры: Воспитатель задает вопросы, дети хором отвечают “да” или “нет”. 

 Быстрая в горе езда?- Да. 

 Правила знаешь движения?- Да. 

 Вот в светофоре горит красный свет 

 Можно идти через улицу?- Нет. 

 Ну, а зелѐный горит, вот тогда 

 Можно идти через улицу?- Да. 

 Сел в трамвай, но не взял билет. 

 Так поступать полагается?- Нет. 

 Старушка, преклонные очень года, 



 Ты место в трамвае уступишь ей?- Да. 

 Лентяю ты подсказал ответ, 

 Что ж, ты помог ему этим?- Нет. 

 Молодцы, ребята, запомним, 

 Что “нет”, а что “да”, 

 И делать, как нужно, старайтесь всегда! 

 

 « Это я, это я, это все мои друзья!» 

 Цель: закрепить правила дорожного движения, поведения в транспорте. 

 Ход игры: Воспитатель задает вопросы, если дети согласны, то хором 

отвечают: 

«Это я, это я, это все мои друзья!», а если не согласны – молчат. 

  

Кто из вас, когда спешит, 

Перед транспортом бежит? 

Кто из вас идѐт вперѐд 

Только там, где переход? (это я, это я...) 

Знает кто, что красный свет- 

Это значит - хода нет? (это я, это я...)  

Кто летит вперѐд так скоро, 

Что не видит светофора? 

Знает кто, что свет зелѐный 

Это значит- путь открыт? (это я, это я...) 

Кто, скажите, из трамвая 

На дорогу выбегает? 

Кто из вас, идя домой, 

Держит путь по мостовой? (это я, это я...) 

Кто из вас в трамвае тесном 

Уступает взрослым место? (это я, это я...). 

 

 

 



Загадки 

У него сигналов три.  

Ты сигналы назови.  

Их по счёту ровно три…  

(Красный, Желтый, Зеленый) 

***  

Его видят все и сразу.  

Он висит меж двух опор. 

 У него горит три глаза.  

Он зовется …  

(Светофор)  

***  

Близко – широка, 

 Издалека – узка. 

 (Дорога) 

 

Не торопится, идет 

По тропинке пешеходной, 

Неширокой, но свободной. 

Кто же это?.. (Пешеход) 

  

Я с окошками, как дом. 

Есть колеса в доме том. 

Домик мой катается, 

В нем двери открываются. (Автобус) 

 

Тут машина не пойдет. 

Главный здесь – пешеход. 

Что друг другу не мешать, 

Нужно справа путь держать. (Тротуар) 

 

 Что за транспорт такой 

Что везет тебя домой. 

Он бежит туда-сюда, 

Упираясь в провода. (Троллейбус) 

 

Тихо ехать нас обяжет, 

Поворот вблизи покажет 

И напомнит, что и как 



Вам в пути… 

(Дорожный знак) 

 

 Под ногами у Сережки 

Полосатая дорожка. 

Смело он по ней идет, 

А за ним и весь народ. (Зебра)  

Так проворно она мчит, 

Очень грозен её вид. 

Ей дорогу уступи, 

Осторожно! Не беги! 

На асфальте след от шины, 

Там проехала … (Машина) 

 

Под этим знаком, как ни странно, 

Все ждут чего-то постоянно. 

Кто-то сидя, кто-то стоя… 

Что за место здесь такое? 

(Место остановки автобуса) 

 

На обочинах стоят, 

Молча с нами говорят. 

Всем готовы помогать. 

Главное – их понимать. (Дорожные знаки) 

 

СТИХИ 

Пешеход 

Там, где шумный перекресток, 

Где машин не сосчитать, 

Перейти не так уж просто, 

Если правила не знать. 

Пусть запомнят твердо дети: 

Верно поступает тот, 

Кто лишь при зеленом свете 

Через улицу идет! 

Ю. Яковлев 

 

 

 



Переход 

Это всем должно быть ясно! 

Даже тем, кто ходит в ясли 

Всем, кто в городе живет: 

Переходы не рискованны 

Только там, где нарисованы 

Шашек белые квадраты 

И на стрелке "Переход". 

С. Яковлев 

 

Правила движения 

Читает книжку глупый слон 

На самой мостовой, 

И невдомек ему, что он 

Рискует головой. 

Нужно слушаться без спора 

Указаний светофора: 

Нужно правила движения 

Выполнять без возражения. 

 

 

Сигналы светофора 

Цвет зеленый – 

Проходи! 

Желтый – 

Малость погоди. 

Ну, а если красный – 

Стой! 

Проход опасный! 

 

Малышкин светофор 

Светофор нас в гости ждет. 

Освещает переход. 

Загорелся красный глаз: 

Задержать он хочет нас. 

Если красный – нет пути. 

Красный свет – нельзя идти. 

Желтый свет – не очень строгий: 

Жди, нам нет пока дороги. 



Ярко-желтый глаз горит: 

Все движение стоит! 

Наконец, зеленый глаз 

 

Учимся переходить дорогу 

Чтоб аварий избегать.   

Надо строго соблюдать 

Правила движения 

И нормы поведения. 

Вы запомните, друзья. 

На дороге нам нельзя 

Бегать, прыгать и скакать 

И с мячом в футбол играть. 

И не думайте напрасно. 

Что здесь вовсе не опасно. 

Изучайте понемногу, как переходить дорогу. 

Виктор Верёвка 

 

Правила движения должен знать каждый 

Если рядом «ЗЕБРЫ» нет,   

Есть ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД. 

По ступенькам вниз спускайся 

Да иди себе вперёд. 

Не страшны тогда машины, 

Ни «Тойоты» и ни «Форд». 

Если рядом «ЗЕБРЫ» нету – 

Есть ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД. 

 

ПРОГУЛКИ 

«Знакомство с улицей и дорогой» 

Цель. Расширять представления детей об улице (дома на улице имеют разное 

назначение: в одних живут люди, в других находятся учреждения — 

магазины, школа, почта и т.д.; машины движутся по проезжей части улицы; 

движение машин может быть односторонним и двусторонним; проезжая 

часть улицы при двустороннем движении может разделяться линией.) 

Познакомить детей с некоторыми правилами передвижения пешеходов по 

улице, с понятиями: «пешеход», «переход». 

 



Ход прогулки: 

Воспитатель уточняет знания детей об улице, проверяет, все ли ребята могут 

объяснить, что такое тротуар, проезжая часть дороги, светофор. 

Воспитатель. Посмотрите, как много домов на нашей улице. Все они разные: 

высокие, низкие, в одних люди живут (показывает на жилой дом), в других 

— работают. На нашей улице находится почта. Здесь отправляют письма в 

другие города. А в этом доме что находится? (Показывает на магазин.) 

(Магазин. Здесь продают хлеб.) Правильно. Это булочная. 

Затем воспитатель обращает внимание детей на движение машин: «Часть 

дороги, по которой едут автомобили, называется проезжей частью. Если 

автомобили едут в одну и в другую сторону, то движение называется 

двусторонним. Чтобы не было столкновений транспорта, проезжая часть 

разделена сплошной или прерывистой белой линией. Если автомобили едут 

по улице только в одну сторону, то движение называется односторонним. 

Заканчивая прогулку, педагог уточняет и закрепляет представления детей о 

тротуаре, проезжей части, одностороннем и двустороннем движении. 

Воспитатель. Люди, которые идут по улице, называются пешеходами. Мы 

пойдем гулять по улице, значит, мы будем пешеходами. Чтобы на улице был 

порядок, все пешеходы должны соблюдать правила: идти спокойным шагом, 

придерживаясь правой стороны тротуара. Проезжую часть улицы можно 

переходить только в специальных местах, которые называются пешеходными 

дорожками или переходами. Посмотрите, на дороге нарисованы широкие 

белые полосы — это пешеходная дорожка. Только здесь можно переходить 

улицу. Вы обратили внимание на то, что проезжая часть разделена белой 

линией? Машины движутся в обе стороны. Какое это движение? 

(Двустороннее движение.) Посмотрите, при двустороннем движении люди, 

прежде чем перейти дорогу, смотрят налево, а дойдя до середины улицы, 

смотрят направо. А в какую сторону надо смотреть, чтобы перейти улицу при 

одностороннем движении? (Надо смотреть в ту сторону, откуда движется 

транспорт.) При каком сигнале светофора можно переходить улицу? (При 

зеленом.) Сегодня мы узнали, что есть правила для пешеходов. На улице все 

должны вести себя спокойно, не мешать друг другу, идти по правой стороне 

тротуара. Переходят улицу при зеленом сигнале светофора и только по 

специальному переходу. 

 

 



«Наблюдение за движением машин и работой водителя» 

Цель. Закреплять знания о двустороннем и одностороннем движении. 

Познакомить с сигнализацией машин, с новым дорожным знаком "Въезд 

запрещен". Воспитывать уважение к труду водителей машин. 

Ход: Вступительная беседа: "Ребята, мы находимся на перекрестке и будем 

наблюдать за движением транспорта". 

Указания: "Посмотрите, водитель делая поворот на другую улицу включает у 

машины спереди и сзади световые сигналы". 

Вопрос: "Для чего это нужно?" 

Объяснение: "Если машина должна повернуть налево, включаются сигналы с 

левой стороны, а если машина будет поворачивать направо, зажгутся 

сигналы с правой стороны. Поэтому на перекрестке, где водители могут 

сделать поворот пешеходы должны внимательно следить за сигнализацией. И 

прежде чем начать переход, надо убедиться, нет ли машины, которая может 

повернуть направо или налево". 

Рассказ воспитателя: "Ответственная работа у водителя. Управляя своей 

машиной он все время внимательно следит за движущимся транспортом, за 

сигналами светофора, пешеходами. Кроме того он обязан строго выполнять 

указания дорожных знаков. Эти знаки важны не только для водителей, но и 

для пешеходов". 

Вопрос: "Как узнают пешеходы, что именно здесь нужно переходить улицу? 

Как можно определить место перехода?" 

Показ знака "Пешеходный переход". "На что указывает этот знак?" 

Показ знака "Въезд запрещен". "Вот другой знак, что на нем изображено?" 

Объяснение: "Этот знак вывешивается перед въездом на некоторые улицы. 

Он сообщает о том, что въезд транспорта сюда запрещен". 

Игровое задание: найди такой же знак. 

Подведение итогов: "Молодцы ребята! Вы все усвоили, хорошо вели себя на 

улице, я вами довольна!" 

 

Сигналы светофора» 

Цели: закреплять знания детей о четырехстороннем светофоре. закреплять 

знания детей о том, что светофоры управляют сложным движением 

транспорта и пешеходов на улицах и дорогах. 

Ход прогулки: 



Перед прогулкой воспитатель предлагает рассмотреть макет светофора, 

который дети используют в играх. Обращает внимание, что с четырех сторон 

светофора изображено по три одинаковых разноцветных огонька. 

- Сегодня мы снова посмотрим, как работает светофор, и узнаем, кто еще 

управляет движением на улице. 

Воспитатель подводит группу детей к перекрестку, где установлен светофор. 

- Посмотрите, сейчас с одной стороны светофора для пешеходов зажегся 

зеленый свет, а с другой для транспорта - красный. Пешеходы стали 

переходить улицу, а машины остановились. Желтый свет зажигается 

одновременно со всех сторон. Он предупреждает, что скоро загорится 

красный и зеленый сигнал. Четко работает светофор. Один сигнал сменяется 

другим. Все подчиняются ему, поэтому на улице порядок. 

Послушайте стихотворение о светофоре: 

Чтоб тебе помочь 

Путь пройти опасный, 

Горим и день, и ночь – 

Зеленый, желтый, красный. 

Наш домик - светофор, 

Мы три родные брата, 

Мы светим с давних пор 

В дороге всем ребятам. 

Самый строгий - красный свет. 

Если он горит, Стоп! 

Дороги дальше нет, 

Путь для всех закрыт. 

Чтоб спокойно перешел ты, 

Слушай наш совет: Жди! 

Увидишь скоро желтый 

В середине свет. 

А за ним зеленый свет 

Вспыхнет впереди. 

Скажет он - препятствий нет, 

Смело в путь иди. 



Воспитатель предлагает детям понаблюдать за движением пешеходов и 

транспорта и вспомнить, как должен действовать пешеход при переходе 

улицы. После этого дети вместе с воспитателями (один впереди колонны, 

другой в конце) переходят улицу. 

В зависимости от того, где организуется наблюдение, детей можно 

познакомить со специальным светофором, который устанавливается на 

наиболее оживленных участках. При красном сигнале на светофоре 

загораются красные буквы «стойте» или появляется изображение человечка 

красного цвета, при зеленом - зеленые буквы «идите» или идущий «зеленый 

человек». 

Нередко на перекрестках устанавливают желтый мигающий сигнал 

светофора («одноглазый светофор»). Он разрешает движение транспорта и 

пешеходов, предупреждая, что перекресток не регулируется, поэтому надо 

быть очень внимательным и осторожным. 

 

Памятки 

При движении по тротуару 

 Придерживайтесь правой стороны. 

Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

 Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка за 

руку. 

 Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин 

со двора. 

 Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите 

только по тротуару. 

Готовясь перейти дорогу 

 Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 

 Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 

 Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. Остановку 

для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей. 

 Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины. 

Не стойте с ребенком на краю тротуара.  

 Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 

расскажите о сигналах указателей поворота у машин. 

 Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно 

движется по инерции. 
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При переходе проезжей части 

 Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке. 

 Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. 

 Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

 Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

 Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно дорогу. 

Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не 

осмотрев предварительно улицу. 

 Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, 

нужный автобус, приучите ребенка, что это опасно. 

 При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно 

следить за началом движения транспорта. 

 Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить надо 

осторожно, так как – машина может выехать со двора, из переулка. 

 

При посадке и высадке из транспорта 

Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать на 

проезжую часть. 

 Подходите для посадки к двери только после полной остановки. 

 Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями). 

 Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место 

(плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу). 

 

При ожидании транспорта 

 Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине. 

Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах 

 Навык переключения на улицу: подходя к дороге, остановитесь, осмотрите 

улицу в обоих направлениях. 

Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не 

опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь 

запас времени. 

 Навык переключения на самоконтроль: умение следить за своим поведением 

формируется ежедневно под руководством родителей. 

 Навык предвидения опасности: ребенок должен видеть своими глазами, что за 

разными предметами на улице часто скрывается опасность. 

 

Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения 

 Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 



 Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

 Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

 Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход». 

Из автобуса, такси выходите первыми. В противном случае ребёнок может 

упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

 Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т.д. 

Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 

дороги, — это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её 

повторяли. 

 Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

 

  Систематическая работа с детьми по обучению правилам дорожного 

движения, использование эффективных, современных методов и приемов, учет 

возрастных особенностей, партнерские отношения с родителями дают 

положительные результаты.  
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