
Первая неделя

Понедельник
З А В Т Р А К II- З А В Т Р А К ОБЕД П О Л Д Н И К
1 М акар о н ы  с сахаром

3. Печенье
4. Чаи

Ф р у кты /(со к)
1. C y n  с  клёц кам и
2 . Т еф тели  с соусом
3 . К аш а  пш ен ичная
4 . С ал ат  из свеж ей  кап усты
5. К о м п о т  из с/ф
6. Х леб  пш ен ичны й
7. Х л еб  рж ан ой

1. О м л ет
2 . Х л еб  пш ен и чн ы й
3 . И кр а  кабачковая  
4 .Ч ай  с ли м о н о м

Вторник 1 Г ер ку лесо вая  каш а
м олочн ая
2 .Ч ай

3. Х леб  п ш ен и ч н ы й
4. С ы р

Ф р у кты /(со к) 1 . С веко л ьн и к  со см етан о й
2. К о тл ета  ры бная
3. К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 
4 .О вощ н ая  нарезка
5. К о м п о т  из с/ф
6. Х л еб  пш ен ичны й
7. Х леб  рж аной

1 С ы р н и к и  со см етан о й  
2 .К и сло м о л о ч н ы й  н ап и то к

Среда 1 .К аш а п ш ён н ая  м олочная
2 . К о ф е  с м олоком
3. Х леб  п ш ен и ч н ы й
4. М асло  сл и в о ч н о е

Ф р у кты /(со к ) 1. С у п  вер м и ш елевы й
2 . Р у л ет  с яйцом
3. М акар о н н ы е и здели я
4 . И к р а  свекольн ая
5. К о м п о т  из с/ф
6. Х леб  пш ен ичны й
7. Х л еб  рж ан ой

1 .О ладьи  с п ови д л о м  
2 .Ч ай  с  ли м он ом



Четверг l .K am a  м ан н ая  м олочн ая 
2 .Ч ай с сах ар о м
3 . С ы р
4 . Х леб  п ш ен и ч н ы й

Ф р у кты /(со к ) 1 ..Щ и со  см етан ой
2. Ж ар к о е  п о-дом аш ем у.
3 . К о м п о т  из с/ф/.
4 . Х л еб  п ш ен и чн ы й
5. Х л еб  рж ан ой

1.К и сел ь  
2 .Б у л о ч к а

Пятница l .K am a  Д р у ж б а  м олочная 
2 .Ч ай
3 . Х леб  п ш ен и ч н ы й
4. М асл о  сл и в о ч н о е

Ф р у кты (со к) 1 С у п  гороховы й
2 . С а л а т  из свеж ей  кап усты  с 
огу р ц о м
3 . С у ф л е  куриное
4. К ар то ф ел ьн о е  пю ре 
З .К о м п о т  из с /ф /
6. Х л еб  рж ан ой

1 .П ряни к  
2 .Ч ай  с м олоком

Вторая неделя

Понедельн
ПК

З А В Т Р А К I I -  З А В Т Р А К ОБЕД П О Л Д Н И К
1. М акар о н ы  отварн ы е с 
сы ром  и м аслом
2. Ч аи
3. П ечен ье

Ф р у кты /(со к) 1. Суп К р естьян ск и й  со  см етан о й
2 . К ар то ф ел ьн о е  пю ре 
3 О ладьи  и з п еч ен и  
4 .0 в о щ н а я  н ар езк а  
5 ..К о м п о т  и з с /ф
6. Х леб  п ш ен и ч н ы й
7. Х леб р ж ан о й

1. С ал ат  из свеж ей  кап усты  с 
м о р ко вью
2. Я й ц о
З .Ч ай  слад ки й  с л и м о н о м  
4 .Х л е б  пш ен ичны й

Вторник 1 .К аш а Д р у ж б а  м олочн ая  
2 .Ч аи  с м олоком
3. Х л еб  пш ен и чн ы й
4 . М асл о  сли во чн о е

Ф р укты /(сок) 1 .Борщ  со  см етан о й
2. Ш н и ц ел ь  и з  м яса
3 . К аш а гр еч н евая
4. С ал ат  и з свеж и х  овощ ей
5 . К ом п от  и з с /ф

6 . Х леб  п ш ен и ч н ы й
7. Х леб  р ж ан о й

1 .С ы р н и ки  со  см етан о й  
2 .К и сло м о л о ч н ы й  н ап и то к

Среда 1. K am a ри со вая
2 . К акао  с м олоком
3 . Х леб  пш ен и чн ы й

Ф рукты /(сок) 1. С уп го р о х о вы й
2. Г уляш
3. М акар о н н ы е и зд ел
4 . К ом п от  из с /ф

1. О л ад ьи  с повидлом
2. Чай



6 Х леб  р ж ан ой  
7 .Х леб  п ш ен и ч н ы й

Четверг 1. С у п  верм и ш елевы й
м о лочн ы й
2 .Ч ай  с м олоком
3. М асл о  сли вочн ое
4 . Х л еб  пш ен ичны й

Ф р у кты /(со к) 1. С веко л ьн и к  со  см етан ой
2. Т еф тели  ры бн ы е
3. К ар то ф ел ьн о е  пю ре
4 . С ал ат  и з свеж ей  кап усты  с огу р ц о м
5 . К о м п о т  из с /ф /
6. Х леб  п ш ен и ч н ы й
7. Х леб  р ж ан о й

1 .Р о гал и к  с п ови длом  
2. К и сел ь

Пятница l .K a u ia ячн евая  м олочн ая  
2 .Ч ай
З .Х л еб  п ш ен ичны й  
4 сы р

Ф р у кты /(со к) 1. С уп  кар то ф ел ьн ы й  с ф ри кад ел ькам и
2. П ло в  из п ти цы
3 . И кра свеко льн ая
4 . К о м п о т  из с /ф /
5. Х леб  р ж ан о й

1.П р ян и к  
2 .Ч ай  с  м олоком

Старшая медсестра И.В.Поливанова



Утверждаю:
.

Заведующий МБ, д/с № 9 
Т.В.Шпак

Д/с Му * <- Л  , '|

V »

Примерное десятидневное меню для детей от 3-х до 7-ми лет
на осеннее-зимний период

Первая неделя

Понедельник
З А В Т Р А К II- З А В Т Р А К ОБЕД П О Л Д Н И К
1.М акар о н ы  с сахаром

3. П ечен ье
4. Чаи

Ф р у кты /(со к )
1. C y n  с клёц кам и
2 . Т еф тели  с соусом
3 . К аш а п ш ен ичная
4 . С ал ат  из кваш ен ой  кап усты  с 
л у к о м
5. К о м п о т  и з с/ф
6. Х леб  п ш ен ичны й
7. Х леб  рж ан ой

1. О м лет
2 . Х л еб  пш ен ичны й
3 . И кра  кабачковая  
4 .Ч ай  с лим оном

Вторник 1 .Г еркулесовая  каш а 
м олочн ая
2. Чай

3. Х леб  п ш ен и ч н ы й
4. С ы р

Ф р у кты /(со к ) 1 . С веко л ьн и к  со  см етан о й
2. К о тл ета  ры бная
3. К ар то ф ел ьн о е  п ю р е
4 . Г о р о ш ек  кон сер ви р о ван н ы й
5 . К о м п о т  из с /ф
6. Х леб  пш ен ичны й
7. Х леб  рж аной

1. С ы р н и ки  со  см етан о й
2 . К и сло м о л о ч н ы й  н ап и то к

Среда 1 .К аш а п ш ён н ая  м олочн ая
2 . К оф е с м олоком
3. Х леб  п ш ен и ч н ы й
4. М асло  сл и во чн о е

Ф р у кты /(со к ) 1. С у п  верм и ш елевы й
2 . Р у л ет  с  яйцом
3. М акар о н н ы е и зд ели я
4. И кра свекольн ая
5 . К о м п о т  и з с/ф
6. Х леб  п ш ен ичны й
7. Х леб  рж аной

1.О л ад ьи  с  п ови длом  
2. Ч ай  с л и м он ом



Четверг l.K a u ia  м ан н ая  м олочн ая 
2 .Ч ай  с сах ар о м
3. С ы р
4 . Х леб  п ш ен и ч н ы й

Ф р у кты /(со к) 1..Щ и со  см етан ой
2 . Ж ар к о е  п о -д о м аш н ем у
3 . К о м п о т  из с/ф/.
4 . Х леб  пш ен и чн ы й  
З .Х л еб  рж ан ой

1. К и сель  
2 .Б у л о ч к а

Пятница 1. К аш а  Д р у ж б а  м олочн ая
2. Чай
3. Х л еб  п ш ен и ч н ы й
4. М асло  сл и во чн о е

Ф р у кты (со к) Г С у п  гороховы й
2. Г о р о ш ек  ко н сер ви р о ван н ы й
3 . С уф ле кури н ое
4. К ар то ф ел ьн о е  пю ре
5. К о м п о т  и з с /ф /
6. Х леб  рж аной

1 .П ряни к  
2 .Ч ай  с м олоком

Вторая неделя

Понедельн
ПК

З А В Т Р А К II- З А В Т Р А К ОБЕД П О Л Д Н И К
1. М ак ар о н ы  отварн ы е с 
сы р о м  и м асл о м
2. Ч аи
3. П ечен ье

Ф р у кты /(со к) 1. С уп  К р естьян ски й  со  см етан ой
2 . К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 
3 .О ладьи  из п ечен и
4 .С ал ат  и з кваш ен о й  кап усты  с  л у ко м  
5..К о м п о т  из с /ф
6. Х леб  п ш ен и ч н ы й
7. Х леб  р ж ан ой

1 .И кра  кабачковая  
2.Я й ц о
З .Ч ай  сл ад ки й  с л и м о н о м  
4 .Х л еб  пш ен ичны й

Вторник 1 К аш а  Д р у ж б а  м о лочн ая  
2 .Ч аи  с  м олоком
3. Х л е б  п ш ен и ч н ы й
4 . М асл о  сл и во чн о е

Ф р у кты /(со к) 1. Б орщ  со  см етан ой
2. Ш н и ц ел ь  из м яса
3 . К аш а гр еч н евая
4. И кра свеко льн ая
5. К о м п о т  и з с/ф

6 . Х леб  пш ен и чн ы й
7. Х леб  р ж ан о й

1. С ы р н и ки  со  см етан ой
2 . К и сло м о л о ч н ы й  н ап и то к

Среда 1 К аш а ри совая
2 . К ак ао  с  м олоком
3 . Х л еб  п ш ен и ч н ы й

Ф р укты /(сок) 1. С уп го р о х о вы й
2 . Г уляш
3. М акар о н н ы е и здел
4 . К о м п о т  из с /ф  
6 Х леб  р ж ан ой

1.О л ад ьи  с повидлом  
2. Ч ай



7,Х леб  п ш ен и ч н ы й

Четверг 1. С уп  верм и ш елевы й
м о л о чн ы й
2 .Ч ай  с м олоком
3 . М асл о  сли вочн ое
4 . Х леб  п ш ен и чн ы й

Ф р у кты /(со к) 1. С веко л ьн и к  со  см етан ой
2 . Т еф тели  ры бн ы е
3. К ар то ф ел ьн о е  пю ре
4. Г о р о ш ек  кон сер ви р о ван н ы й
5 . К о м п о т  и з с /ф /
6. Х леб  п ш ен и ч н ы й
7. Х леб  р ж ан о й

1 Р о гал и к  с повидлом  
2. К и сель

Пятница 1 .К аш а ячн евая  м олочн ая
2. Чай
3. Х л еб  пш ен и чн ы й  
4 сы р

Ф р у кты /(со к ) 1. С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с ф р и кад ел ькам и
2. П лов  из п ти цы
3 . С ал ат  из кваш ен о й  капусты
4 . К о м п о т  из с /ф /
5. Х леб  р ж ан о й

1. П р ян и к  
2 .Ч ай  с м олоком

Старшая медсестра И, В.Поливанова
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